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ة ي ح ص ط ال ط خ ال

VNS Health MLTC

دارة م أ ال
ُ ل ة الأج ل اية طوي رع ال

الخطة الصحية لسكان نيويورك الذين لديهم 
احتياجات صحية معقدة.

vnshealthplans.org

 VNS Health ة ط خ لاً ل ؤه ون م ك ت
ت: ن MLTC إذا ك

 •
ًاما على الأقلأ تبلغ من العمر 18 ع

 •Medicaid بسـنامج مؤهلاً ل

 تعيش ؈ منطقة خدمات الخطة•

بحاجة إلى رعاية مجتمعية طويلة المدى •
اء على تقييم وظيفيأ  ً ن ب ًوما( ثسـ من 120 ي )لأك

فسـل من خلال • ف ا ؈ الم قادرًا على البقاء آمنً
ة اليومية  اأ الح ي الحصول على مساعدة لأنشطة
ثـس أو  ي أو الم )مثل الأستحمام أو ارتداء الثياب

يسـ الطعام( تحض

اب إلى  ذه ة ال ل واص ك م ن ك عم ، يم ن
اص! خ ك ال ب ي ب ط

نعرف مدى أهمية تقليل أي اضطراب ؈ رعايتك. وهذا 
ا نقدم هذا التعهد لجميع الأعضاءأ الجدد: الذي يجعلن

ي
ف

فس بك • ي اءأ الخاص  يمكنك مواصلة رؤية الأطب

ا للتأكد من احتفاظك • سنفعل ما بوسعن
تؠ تتمتع بها الأنآ يبالمساعدة ال

ييغسـ التسجيل من تغطيتك للحصول على•   ّ لن
 

اءأ ا طبية مهمة، بما ؈ ذلك زيارات الأطب  أي مزاي
وحالأت دخول المستشفى للعلاج ورعاية غرفة 

  والمزيد. 
اأ يً الموصوفة طب الطوارئ وتغطية الأدوية

ي
ف

ا مساعدتك ؈  وإذا لم يكن لديك طبيب، يمكنن
إيجاد طبيب مؤهل ؈ منطقتك.

ب ك  ان ج ب
وارك  وإلى ج

؈ عالم رعاية صحية مربك مشوش، يمكنك الأعتماد 
اء لك. للعمل مع      ً ف حل ليكونوا رعايتك فريق على

 
ةأ أطبائك، ساعد ؈ تحديد المواعيد ومراقبة الأدوي

تحؠ تفهموا  الخاصة بك والتحدث معك ومع عائلتك 
ًميعا ظروفك الصحية وعلاجك. ج

تحؠ  يفسـه،  ا نظام الرعاية الصحية بحذا تعرف فرقن
يسـوقراطية. ومن التأكد  يتمكنوا من تجاوز العقبات الب

تؠ تتأهل لها.
ي من حصولك على جميع الخدمات ال

ا خط دعم الممرضات  ن إلأضاف ة إلى ذلك، لدي ا ب
(Nurse Support Line) للتأكد من أنه يمكنك 

فهؠ صحي تابع لخطة شخصيا، ؈ أي  ً م ي الوصول إلى
وقت ليلاً أو نهارًا.
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ل  ض ي أف ة إن هذه ه صراح ول ب ق نکـ ال
ي ن ك م "ي

اق  ا رف م ي ت ا. أن ه ع ت م ل م ن٣ ع ي أم ة ت ط خ

ك!"  اج إلى ذل ت د أح ن ا ع مً ن؈   دائ
ي دو اع س ت

MLTC 
ي؈ف – عضو 
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MLTC ن زيد ع م لى ال رف ع ع ّت
ا أو جعل أحد أفراد  ن لمعرفة المزيد، ما عليك إلأ الأتصال ب

إلاجابة على أي أسئلة قد  ا. سنكون سعداء ل ن العائلة يتصل ب
تكون لديك بخصوص الخطة.

م 1-855-282-4642 رق لى ال ص ل ع ات
ن  ة، م ع م ج ن٣ إلى ال ي ن ن الأث يصي: 711( م ن ف ال ات ه )ال

اءً  س تکـ 5 م ا ح احً ب ة 9 ص اع س ال
vnshealthplans.org

لمزيد من المعلومات حول التسجيل ؈ MLTC، تواصل 
 New York Independent Assessor Program مع

يصي: ( NYIAP) على الرقم 8350-222-855-1  )الهاتف الن

.) 888-329-1541

تشتم ل منطقة خدمات MLTC* على هذه المقاطعات:
 Albany, Bronx, Columbia, Delaware, Dutchess, 

 Erie, Fulton, Greene, Herkimer, Kings (Brooklyn),

 Madison, Monroe, Montgomery, Nassau,

 New York (Manhattan), Oneida, Onondaga,

 Orange, Otsego, Putnam, Queens, Rensselaer,

 Richmond (Staten Island), Rockland, Saratoga,

 Schenectady, Schoharie, Suffolk, Sullivan, Ulster,

.Westchesterو Washington, Warren

بسـ 2023، للاطلاع على  ارًا من نوفم *قائمة المقاطعات هذه سارية اعتب
vnshealthplans.org التحديثات، يرجى زيارة

ي
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ذي  ان ال ك م هذا هو ال
ه ي إل ي م ت ن  ت

ل الذي تحبه. ؈ ف۳ف  الم

ا.؈ بقاء عليك هن  الخطة الصحية المصممة للاإ

دارةأ مُ ل ال ة الأج ل ة VNS Health طوي اي رع
ا  ل والمجتمع لك. ولهذا السبب أنشأن ف۳ف ندرك مدى أهمية الم
)MLTC(، الخطة رعاية VNS Health طويلة الأأجل المُدارة 
الصحية المصممة للاأشخاص الذين يحتاجون إلى المساعدة 

؈ي منازلهم. ؈
ف
؈ي البقاء 

ف
أداء الأأنشطة اليومية ولكنهم يرغبون 

ل  ف۳ف ف؈ الم
ف؈ العيش بأمان واستقلالية 

ا  ن م بمساعدة أعضائ ت۳ف ل ن
- .

ي
ة ة ممكن تمريض - لأأطول ف۳ت

ي
دًا عن دار ال والبقاء بعي

ي ؈ العيش بشكلف تساعد VNS Health سكان نيويورك
ي ؈ف مجتمعاتهم منذ عام 1893. مستقل

ي 
ف

ي
ف

ي
ة ف ف ل ت خ ة م ق ري ك - ط ت اي ق رع ري ث ل ف م ي

ك ت اي إلأدارة رع
عندما تنضم إلى VNS Health MLTC، فسيكون 

فصصس  ي فس المتخ ي فس الصحي ي ي لديك فريق من المهن
إلأدارة رعايتك بالكامل. بقيادة  ًمعا  الذين يعملون 

مدير الرعاية الخاص بك - ممرضة مسجلة أو 
ياصي اجتماعي مرخص - يقوم فريق رعايتك  اختص

بتطوير وتنسيق خطة رعاية مخصصة لتلبية جميع 
احتياجاتك الصحية.  

بالنسبة لك ولعائلتك وطبيبك، من الرائع معرفة أن 
ً شخصا واحدًا يمكنك الأتصال به ولديه  ا مً هناك دائ

صورة كاملة عن رعايتك. 

ا  امً م ت ر اه ه لاك وأظ بسـ م ا ص ن ل ث م ر م ه "أظ

ل  م ك ه  ف
 ؈   ‎ن

ت
ي ي؈   د اع س لال م ن خ ا م ي ًق ي ق ح

ت؈  ."  د وال ي ل ة اح ت م ات ال دم خ ال

MLTC ابنة عضو ؈ –

MLTC ادئ ب م

Medicaid ة اي  رع
دارةأ مُ ل ال ة الأج ل وي ة VNS Health ط اي ر رع توف

تکـ 
ي ةأ ال ح ص ال ة ب ق عل ت م ات ال دم خ ن ال ا م يسـه ل وغ ام ك ال ل ب ة الأج ل وي ط

ك: ع م ت ج نسـل و؈   ‎ م ن م د ؈   ‎ ال ي ل ج ك ش ش ب ي ع ل ا ل ه اج ت ح ت

 تنسيق الرعاية من مدير رعاية مخصص•

 رعاية تمريضية مهنية•

• )Nurse Support Line( خط دعم الممرضات
على مدار الساعة وطوال أيام الأسبوعأ

فسـلية - التمريض والمساعد • ف الرعاية الصحية الم
لى والعمل الأجتماعي ف ف

ي الصحي المسـ

يفهؠ • علاجات إعادة التأهيل )العلاج الطبيعي والم
فسـل أو ؈ مرفق ف وعلاج التخاطب( سواء ؈ الم

 • 
ةأ إدارة الأدوي

الرعاية الشخصية• 

فسـل• ف يسـ شؤون الم ف وتدب ةأ ي فسـل  خدمة الأعمال الم

 أنظمة الأستجابة الشخصية ؈ حالأت الطوارئ•

 وجبات التوصيل إلى المنازل•

 الأستشارة التغذوية•
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فلغس• ي ا ب ل  الرعاية الصحية النهارية ل

 الرعاية النهارية الأجتماعية•

 المعدات والمستلزمات الطبية•

يـس• فكسجس والعلاج التنف ي ألأ  ا

فسـل•  ف التحسينات/التعديلات المتعلقة بسلامة الم

ألأجهزة التعويضية وخدمات التقويم•  ا

•
 رعاية الأسنانأ

فلعس والنظارات• ي  فحوصات ا

العناية بالقدم• 

فحوص السمع والمعينات السمعية• 

•)Medicaid  رعاية دار التمريض )قد تنطبق بعض قيود 

فكس• ي  برنامج المساعدة الشخصية الموجهة للمستهل
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فنس الحقوق المدنية الفيدرالية. لأ تستبعد VNS Health MLTC الناس أو ي تمتثل VNS Health MLTC لقوا
.

إلأعاقة أو الجنسأ تعاملهم بشكل مختلف بسبب العرق أو اللون أو الأصل القومي أو العمر أو ا
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